| Jornada Cientifica de Tecnologia Educativa

en Salud | Del 26 de junio al 2 de julio de 2023

— 9 P
CENCOMED (Actas del Congreso), technoeducasalud2023, (julio 2023) ISSN 2415-

0282

Método Cientifico de Enfermeria. Metodologia Didactica para su

aplicacion. UCM Sancti Spiritus.
Reyes Companioni Martha E?,
Martinez Arco, Maeys Karly?,
Gonzalez Lépez, Belys?,

Pérez Gonzéalez, Yamelin*

ILicenciada en Enfermeria, Profesora Consultante, auxiliar, e-mail:

marthaereyes55@gmail.com y mrcompanioni.ssp@infomed.sld.cu

2Licenciado en Enfermeria, Profesor auxiliar

email:martinezmael485@gmail.com

SMaster en Salud, profesora asistente e-mail: belkscgl@infomed.sld.cu

“Méster Atencion al nifio. Profesora auxiliar. Departamento de Enfermeria.

E-mail: perezgonzalesyamelin@gmail.com

Resumen

Introduccién: La aplicacion del método cientifico en la practica asistencial
enfermera, es el método conocido como proceso de Atencién Enfermeria
(P.A.E.). Este método permite a las enfermeras prestar cuidados de una forma
racional, logica y sistematica. Es una forma de comprobar hipétesis, Consiste
en la observacion sistematica, medicion, experimentacion y la formulacion,
analisis y modificacibn de hipotesis. Asimismo, las dos caracteristicas
fundamentales de este método son la falibilidad y la reproductividad.
Problema: deficiente preparacion de los profesionales en la realizacion de los
procesos de atencion de enfermeria. Hipoétesis: si se prepararan los

profesionales de enfermeria, entonces se lograria brindar cuidados de
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avanzadas a los pacientes. Objeto: Los profesionales de la carrera de
enfermeria. Campo: Proceso ensefianza aprendizaje. Objetivo: proponer una
metodologia didactica flexible y abierta a la innovacién, capaz de dar respuesta
a la diversidad y las distintas necesidades de los pacientes, es decir, con
margen suficiente el éxito de los cuidados aplicados.1Método: estudio
cualitativo. Mediante la observacion, la entrevista. Resultado: aplicacion
eficiente de los cuidados del paciente. Conclusiones: proporciona cuidados
basados en conocimientos y técnicas especificas, permite desarrollar un
meétodo de trabajo propio, el Proceso de Atencién de Enfermeria (PAE), que

brinda cuidados sustentados en evidencias cientificas.
Palabras Claves: Proceso, cientifico, cuidados, enfermeria, paciente

Abstract

Introduction: The application of the scientific method in nursing care practice is
the method known as Nursing Care Process (PAE). This method allows nurses
to provide care in a rational, logical and systematic way. It is a way of testing
hypotheses. It consists of systematic observation, measurement,
experimentation, and the formulation, analysis, and modification of hypotheses.
Likewise, the two fundamental characteristics of this method are fallibility and
reproducibility. Problem: deficient preparation of professionals in carrying out
nursing care processes. Hypothesis: if nursing professionals were trained, then
it would be possible to provide advanced care to patients. Object: Nursing
career professionals. Field: Teaching-learning process. Objective: to propose a
flexible didactic methodology open to innovation, capable of responding to the
diversity and different needs of patients, that is, with sufficient margin for the
success of the applied care. 1Method: qualitative study. Through observation,
interview. Result: efficient application of patient care. Conclusions: it provides

care based on specific knowledge and techniques, allows the development of



its own working method, the Nursing Care Process (PAE), which provides care
supported by scientific evidence.
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Introduccién

La aplicacién del método cientifico en la practica asistencial enfermera, es el
método conocido como proceso de Atencion Enfermeria (P.A.E.). Este método
permite a las enfermeras prestar cuidados de una forma racional, légica y

sistematica.

El método cientifico aplicado en esta forma, en el trabajo clinico, conduce al
planteamiento de una verdad (diagnéstico) que servird de base para tomar las
medidas necesarias para restablecer al individuo a su estado de salud
(acciones médicas tendientes a interrumpir la historia natural de la

enfermedad)?.



El método cientifico es una forma de comprobar hipotesis. Para poder ser
aplicado, es necesario poder realizar un experimento.Consiste en la
observacion sistematica, medicion, experimentacion y la formulacién, andlisis y
modificacion de hipotesis. Asimismo, las dos caracteristicas fundamentales de

este método son la falibilidad y la reproductividad?.

En la vida cotidiana se ha podido comprobar que existen deficiencias en la
elaboracion de los procesos de atencion de enfermeria, por lo que se hace
necesario el establecimiento de procesos de perfeccionamiento a través de un
conjunto de acciones que tienen por finalidad lograr que cada actor del
sistema educativo, alcance el nivel de competencia requerido para cumplir

adecuadamente con su rol en el nuevo contexto de la innovacion?.

Basado en lo anterior y teniendo como premisa la preparacion de personal de
enfermeria,Uno de los retos actuales es lograr calidad y excelencia en la
formacién de los recursos humanos en saludl2, en la que se consideren las
transformaciones suscitadas en el ambito politico, social y econémico, En este
sentido, los docentes gestores han realizado importantes esfuerzos para
garantizar formacion universitaria de calidad?, que incorpore los cambios en la
salud de las personas y se impulse un equilibrio en los escenarios docente-
asistenciales a fin de propiciar el desarrollo de modos de actuacion
pertinentes?.Por tanto El propdsito de este estudio el Proceso de Atencién de
Enfermeria y para ello se propone una metodologia didactica con enfoque
pedagogico que traslada el proceso tedrico fuera del aula de clase,
incrementando y optimizando el tiempo actividades de alto nivel cognitivo
durante la sesién, entre ellas, resolucién de problemas, debates, proyectos,
creacion de productos concretos y retroalimentacion, que no es otro que la

utilizacion del método cientifico de enfermeria.
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Desarrollo

Metodologia Didéactica para la Aplicacién del Método Cientifico de

Enfermeria

Las que considere adecuadas para facilitar el aprendizaje, de forma muy general, por
“metodologia didactica”, son muchos los autores que entienden la “forma de enseinar”, es
decir, todo aquello que da respuesta a “¢Como se ensefna?”. Por tanto, metodologia es la

“actuacion del profesor (y del estudiante) durante el proceso de ensefianza aprendizaje”.

La metodologia didactica se entiende como la accion sistematizada de seleccionary
organizar las actividades, los recursos y los tiempos para alcanzar los objetivos de

formacion definidos por la estrategia didactica. En este sentido, Villamizar-Herrera,



Montenegro-Velandia y Salvador-Poveda (2012) la definen como “un proceso
intencionado de apropiacion del conocimiento que seinicia con la reflexion,
comprension, construccion evaluacion de las acciones didacticas que propician
la adquisicion y el desarrollo de habilidades y actitudes para un adecuado desempefio
en la sociedad”(pp. 277-278). Por tanto, la metodologia didactica es la que propicia en
forma directa del proceso de ensefianza-aprendizaje. De esta manera, mientras la
estrategia didactica define lo que se va a hacer y la metodologia didactica define el
como, la modalidad enseflanza define el escenario.
En el andlisis de la literatura se encontraron diferentes formas de clasificar las
metodologias didacticas. Amat (1998) y Nérici (1985) las clasifican partir de las formas
de razonamiento (inductivo, deductivo, anal6gico), la actividad del estudiante (pasivo,

activo) y el trabajo de los estudiantes (individual, colectivo),

Elaboracion de un programa para curso post-grado en el que se

contemplen los aspectos siguientes:

Titulo. Didactica para la Aplicaciéon del Método Cientifico de Enfermeria
Modalidad. Presencial y Virtual

Medios. PC, Teléfonos, table

Tiempo de duracion. 80 horas

Evaluacion. Sistematica, seminarios, Final

Métodos Técnicas. Acciones participativas/.

Tema # 1 Generalidades del método Cientifico de Enfermeria

1.1 Conceptualizacion de: Método Cientifico, Proceso de atencion de

enfermeria

1.2 Caracterizacion del método cientifico

Tema# 2 Etapas del Proceso de Atencion de Enfermeria
2.1. Valoracién

2.2. Diagndstico

2.3 Planeacion



2.4 Ejecucion
2.5 Evaluacioén
Tema # 3 Taxonomia Nanda Nic Noc

Tema # 4 Elaboracion de procesos de atencion de enfermeria segun el lugar

donde laboren.

CONCLUSIONES

El programa debera ser impartido por docentes con mayores experiencias y
actualizacion posea del tema, teniendo en cuenta el reto que asume, en la
preparacion de un personal que se encuentra directo a la asistencia, ademas

se conoce las deficiencias existentes.

La metodologia didactica es flexible y abierta a la innovacion, capaz de dar
respuesta a la diversidad y las distintas necesidades de los pacientes, es decir,

con margen suficiente el éxito de los cuidados aplicados.

Recomendacién



Extender este curso a los estudiantes que se encuentren en el Gltimo afio de la
carrera, en su etapa pre-profesional, de manera que una vez graduado, estén
en condiciones de enfrentarse a realizar proceso de atencion de enfermeria de

calidad. Extenderlo a as sedes muncpales.
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